Преподаватель  Потапов Александр Валентинович,  МБОУ «СОШ №38» г. Ангарск, Иркутская область. 
Тема занятия: Внеклассное мероприятие: «Наша безопасность»
 Класс:5 - 11, возраст детей 12 - 17 лет,  количество участников в команде – 10 человек   (5 мальчиков, 5 девочек);
Время проведения:  Вторая половина декабря 
Цель:
 Формирование чувства ответственности за собственную безопасность и безопасность 	окружающих.
Задачи:
-формирование целостного представления об охране жизни и здоровья, способности оценивать обстановку и принимать целесообразные решения;
 - воспитание активной социальной позиции;
-формирование культуры безопасности жизнедеятельности;
-проверка уровня и качества практической подготовки учащихся по программе ОБЖ;
-привитие навыков оказания первой помощи пострадавшим;
- приобретение опыта командного взаимодействия и взаимопомощи;
 
Результативность:
· Понимать роль и значение первой медицинской помощи;
· Знание правил оказания первой помощи в чрезвычайных ситуациях;
· Практическое применение знаний и умений;
· Умение ориентироваться на местности при помощи карты и компаса;
· Приобретение навыков проделывания, как природных так и искусственных препятствий; 

Дидактический материал:	
· Веревки;
· Карабины;
· Аптечка медицинская;
· Пневматические ружья;
· Макет автомата;
· Топографическая карта;
· Компасы;
· Секундомеры.
Помощник: мед. работник школы.
Общее построение на спортивной площадке школы. Торжественное открытие. Приветствие команд, объяснение задач, выдача маршрутных листов.
Этапы: 
Старшая группа – 7-11 класс. 
1. «Полоса препятствия» - Лабиринт, ПМП (первая медицинская помощь), определение азимута, работа с топографической картой (масштаб, знаки, подача знаков спасения), огневой рубеж, разборка - сборка оружия, маятник, подвесная лестница, болото, подвесная переправа, параллейные перила, бабочка.
Этапы:
Младшая группа – 5-6 класс.
2. «Полоса препятствия» - Лабиринт, ПМП (первая медицинская помощь), определение азимута, огневой рубеж, маятник, подвесная лестница, болото, подвесная переправа, параллейные перила, бабочка, обустройство лагеря «Бивак», привал – показ домашнего задания.
Награждение:
Места команд в общем зачете определяются суммой мест, занятых ими в отдельных видах состязаний.
Команды занявшие призовые места награждаются дипломами.
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